FLYTTSTADNINGSMANUAL

FORBEREDELSER

& V2-1%2 timmar

Sopborste, dammsugare med
dammunstycke.

1.

Golv. Sopa golv for att
avlagsna stenar, ndlar
och annat skrap.

2. Tak, vaggar, lampor.
Dammsug med
dammunstycke dar det
behdvs for att avlagsna
synligt, 16st damm och
spindelvav.

3. Fonsterkarmar.
Anvand samma
munstycke och
dammsug fonsterlister,
karmar och
mellanfénster. Var noga
med att f& bort allt I6st
damm och spindelvav.

4. Garderober,
dorrfoder. Dammsug
alla ytor.

5. Golvlister. Dammsug
till sist golvlister.

KOK

® 5-8 timmar

Dammsugare med
dammunstycke, hink, tvlull,
standardrent, grovrent,
flackrent, ugnsrent, glasrent,
kalkborttagningsmedel, trasor,
tvattsvampar

TIPS. Fettflackar och
avlagringar i kok l6ses ofta
bast med basiska
rengdringsmedel. Ju hégre
pH-varde desto mer
basiskt &r medlet s8 leta
efter hogt pH-varde nar du
valjer rengéringsmedel
flakt- och ugnsutrymmen.

Skép, spis. Dammsug

med dammunstycke fér
att avlagsna l6st damm
och smuts. Var noga

10.

med att avlagsna
h&rstran.

Ugn. Plocka ut
ugnspldtar, galler och
avlagsna vred mm.
Spraya platar, galler och
ugnsutrymmet med
ugnsrengdringsmedel.
Stang ugnsluckan och 13t
verka.

TIPS. Gronsapa ar ett
bra hjalpmedel. Stryk
ut sdpa pa platar,
galler och inuti ugn.
Varm upp ugnen till ca
100 grader och 18t st
15 minuter. L3t svalna
och torka ur.

Ovanp3a overskap.
Spraya grovrengdring
ovanpa och torka av.
Tag &ven ovanpa
skapsluckorna.

Inuti 6verskap. Torka
av med trasa och
standardldsning.

Skdpsluckor,
skdpssidor. Spraya
med grovrengdring och
torka av.

Diskbdnk, arbetsytor.
Torka av for att avlagsna
den varsta smutsen.

Taklampor. Tag ned,
spola ur och lagg pa
tork.

Ventiler. Torka av.

Flakt. Plocka ut 16sa
delar och lagg i blot i T-
Rédlésning. Spraya fasta
delar med flackrent och
torka av. Anvand fuktad
tvalull pd svar smuts.
Satt tillbaka de torra,
I6sa delarna. Torka till
sist av glasytor med
glasspray och polerduk.

Under 6verskap.
Spraya med grovrent
och torka av.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Kyl, frys. Plocka ut och
diska l6sa delar. Dra ut
kyl/frys. Dammsug
bakom, under och
ovanpa. Avlagsna och
skolj ventilationsgallret.
Spraya med grovrent
och torka av vagg, golv
och sidorna/ovanpa
kylskdp/frys. Skjut in
kyl/frys. Rengor darefter
kyl och frys invandigt
med hjalp av
rengdringsmedel och
trasa. Var noga med att
fa bort synlig smuts och
matrester.

Spis. Dra ut spisen.
Dammsug bakom.
Spraya med grovrent
och torka av. Bérja med
ovansidan av spisen.
Svara flackar tas
forsiktigt bort med
fuktad tvalull. Fortsatt
darefter med sidorna av
spisen, kaklet, vaggen
bakom och golvet. Skjut
in spisen.

Kyl, frys. Séatt alla 16sa
delar pa plats.

Ugn. Torka ur med
svamp. OBS! Anvand
handskar och undvik
stéank. Svara flackar kan
avlagsnas med tvalull.
Rengér platar, galler mm
och 13t torka.

Spis. Rengdr framsidan
av spisen. Plocka bort
och reng6r ugnsluckan.

Underskép, l&dor. Ta
ut insatser och torka
av/spola ur/diska. Lat
torka. Torka ur
underskdp med trasa
och standardlésning.
Satt tillbaka lésa delar.

Socklar. Torka av med
trasa och
standardlésning.
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18.

19.

20.

Kontakter. Torka av
med latt fuktad trasa.

Kakel. Spraya med
grovrent och torka av
med trasa. Anvand
fuktad tvalull for svara
flackar.

Diskbank. Detta
moment sparas
lampligen till slutet av
stadningen. Gnugga
forsiktigt med tvalull.
Kalkbeldggningar kan
avlagsnas med
kalkborttagningsmedel.

TIPS. Avlagringar pa
diskb&nk bestar ofta
av kalk. Valj darfor ett
surt rengéringsmedel
enligt tipsrutan under
Badrum och toalett.

FONSTER

& 1»-3 timmar

Fénsterraka, fonstersvabb, hink,
handduk, fonsterduk,
diskmedel, svamp alt trasa

1.

Karmar. Torka av
karmar med trasa och
rengdringsmedel.

TIPS. Om det ar
minusgrader ute kan
ndgra droppar T-réd
forhindra att vattnet
fryser.

Fonster. Blot svabben i
diskmedelslésningen (~1
droppe diskmedel per
liter ljummet vatten) och
krama ur. Bearbeta
rutan med svabben. Ta
bort vattnet med hjalp
av fonsterrakan. Torka
rakan med handduk
mellan varje tag. Tag
bort vattendroppar i
kanter och pa rutan med
fonsterduken. Torka till
sist av ev stank pa
karmar och fonsterbrada
med trasa eller svamp.

Fonsterbleck. Torka av
med trasa och grovrent.

TOALETT OCH BADRUM

® 1-2 timmar

Dammsugare med
dammunstycke, golvraka,
toalettborste, grovrent,
flackrent, toalettrent,
kalkborttagningsmedel, trasor,
tvattsvampar

TIPS. I toalett och badrum

bestar avlagringar ofta av
kalk. Kalk l16ses av sura
rengdringsmedel. Ju lagre
pH-varde desto surare ar
medlet s leta efter 1&gt
pH-varde nar du valjer
rengdringsmedel for
badrum och toalett.

1.

Applicera toalettrent i
klosetten.

TIPS. Avlagringar kan
I6sas genom att
anvanda éattika som
far std 6ver natten.
Vid kraftiga
avlagringar kan
speciella
kalkavlagringsmedel
behévas.

Tag bort badkarets
framstycke. Avldgsna
golvbrunnsgallret och
rengor det med
diskborste. Rengor @ven
golvbrunnen.

Spraya alla tvattbara
ytor med grovrent.
Torka av skap, karmar
och andra hogt beldgna
ytor.

Arbeta bort smuts pa
tvattstall, toalettstol och

badkar med grov svamp.

TIPS. En gammal
tandborste underlattar
rengdringen av
svardtkomliga stallen.

Rengor klosetten med
toalettborste. Spola.

Skélj av samtliga
tvattbara ytor med
duschstralen.

Avlagsna overflodigt
vatten med golvraka.

8.

Efterpolera metall- och
glasrutor.

BALKONG OCH ALTAN

& < V2-2 timmar

Sopborste, dammsugare, ev
fénsterputstillbehér

1.

Avlagsna damm och
spindelvav pa vaggar
och tak.

Sopa rent racke/staket.
Sopa rent golv.

Torka av ev fonster- och
dorrkarmar.

Putsa ev fonsterpartier.

Dammsug och svabba
golv.

VARDAGS- OCH
SOVRUM

® 1-4 timmar beroende pa
storlek

Hink, standardrent, grovrent,
flackrent, trasor, tvadttsvampar

Ventiler. Torka av.

Dorrar. Torka av
dorrfoder och dorrar
med trasa och
standardl6sning.

Dorrar. Torka av
dorrfoder och dorrar
med trasa och
standardl6sning.

Lister. Torka av med
trasa och
standardl6sning.

Kontakter. Torka av
med latt fuktad trasa.

HALL

® < ¥2-1 timma

Hink, standardrent, grovrent,
flackrent, trasor, tvédttsvampar
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1. Ventiler. Torka av.

2. Dorrar. Torka av
dorrfoder och doérrar
med trasa och
standardlésning.

3. Lister. Torka av med
trasa och
standardl6sning.

4. Kontakter. Torka av
med latt fuktad trasa.

GOLV
& < ¥2-2 timmar

Dammsugare med
dammunstycke, hink,
standardrent, grovrent,
flackrent, ugnsrent, svabb,
trasor, tvéattsvampar

1. Dammsug samtliga golv.
Se till att du dammsuger
noggrant, det kommer
underlatta den
efterféljande
svabbningen.

2. Svabba samtliga golv
med ett milt
rengdringsmedel eller

o . . .
sapaldsning, arbeta dig
ut mot hallen.

FORRAD & GARAGE
® < 1»-2 timmar

Sopborste, dammsugare med
dammunstycke, hink,
standardrent, trasor, ev tillbehér
for fonsterputs

1. Sopa ur/dammsug
samtliga ytor. GI6m ej
tak och vaggar.

2. Plocka ner och diska
lamparmaturer.

3. Putsa ev fonster enligt
ovan.

4. Rengor vid behov
lysknappar, element och
hyllor.

5. Satt tillbaka de torra
armaturerna.

6. Dammsug samtliga golv.

S3&, nu bor du vara klar och
forutsatt att du varit
noggrann boér
besiktningskontrollen ga
som en dans! Kom ihdg att
detta ar en generell
checklista och ej alltid tacker
alla moment som kan
forekomma.
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